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Mporpama niagBuLEHHS KBanidIiKaLli negaroriyHMX Ta HayKoBO-NeAaroriyHux
NpawiBHUKIB 3aKJaAIB OCBITU

Kypc «OCBITHI IHCTPYMEHTU KPUTUYHOI0 MUC/IEHHSA»
3araJsibHI NoJI0)KEeHHS

OcBITAHK, BMXOBaHLI Ta YMOBWU BUXOBAHHA - MPOBIAHI KOMIMOHEHTWM OCBITHLOIO npouecy.
BiaTak e(l)eKTI/IBHICTb OCBITHbOTO NMpouecy 3a1eXWTb BI4 TOro:

1) ik 406pe My HanawTyemo «CTpajmBapi» OCBITHbOMO NMPOLLECY - CBOK BAACHY OCOBUCTICT;

2) 9K A06pe MU 3PO3YMIEMO «MEeHTaslbHy Marny» HallnX YABAeHb MPO YYHIB | Te, HACKINbKM
TOYHO LA Mana BIA6MBAE HaLLy «TEPUTOPIO» — PEANTbHUX LUKONSPIB;

3) AK MV BUBYAYEMO xopeorpadito OCBITU - B3aEMOAIHO 3 YHHAMMW Y NPOLLeCl HABYAHHS.

Came LM TpbOM MaricTpasibHUM TeMaM byae NpUCBAYeHNIi Halw Kypc. MPoTArom 3aHsTb MU
CNpoBYyEMO ZOLLYKATUCh A0 KOPEHIB OCBITHIX MPO6EM: K CMOHYKATW YUYHIB A0 HaBYaHHS? Y
HaLLMX NejaroriyHMX BULLIAX 3piAKka PO3MoBIAAOTb MPO MUCTELTBO MOTMUBALL, a came Le €
K/HOYOBUM YMIHHSIM AJ1S1 OCBITAHMHA. CNPO6YEMO MOFNSHYTU Ha OCBITY SIK Ha 3a/0BOJIEHHS
NOTpe6 LUKONSPIB, LLO A03BONTL 3PO6UTN OCBITHIO MPALLO MPUEMHILLOK, @ HABYAHHS YUHIB
- pe3yNbTaTMBHILINM.

He MeHLU Bax/IMBOO € TypboTa Npo BAacHe JyxOBHe 30POB'A Ta eMOLINHNA JO6pobyT: AKI
ceKpeTy rapMoHI3auli XUTTA OCBITAHMHA? K MOXe MPUCIYXXUTUCSA AOCBIA aBCTPIACLKOro
ncuxoTtepaneBTa B. ®paHkna Ansa ulei metTn? Sk peanisyBaTy cebe B OCBITHBOMY CepesoBULLI
Ta He NOTPanuUTK y BUP HENOTPIGHMX cnpaB., anaTii, N(po¢decIiHOro BUropaHHs ToLo?

Yac - ue HaluIHHIWKA pecypc. MPUMIPOM, rpoLUl NPUXOAaTb | AyTb, @ Yac nuwe hae! Sk
3a6e3MeunTy paLioHasbHe BUKOPUCTAHHS po60oYOoro 4acy OCBITAHWHA? SAKMMU CnpaBamu
cnig 3aliMaTncs nepesoBCiM?

HaneBHO, HEMAE OCBITSH, SKI 6 He 6yJ'II/| 3Hanoml 3l CTpecoM Ta HEBPOTUYHMMIN peaKUIaAMN.
BiaTak aKTya/IbHUM € MUTaHHA, AKE MU PO3IrNAHEMO Y HalLlOMYy KypcCl: «SAK BMKOPUCTOBYBATU
cTpecn ana 0COBUCTICHOTO 3p0CTaHHFI?».

Knouosl npobnemu Kypcy: SKMMK MakoTb ByTW 14eann OCBITK, abo siKy OCOBUCTICTE Mae
BMXOBATM Halla OCBITa? Ik HaBYaTW TaK, abu Halla MONOAb CTana yCniWHOK Ta LWAaCAnBOKO?
SAKI peuenTn «OCBITAHCLKOrO LLACTA» € Y MPOBIAHUX KpaiH CBITY? LU0 3 LUbOro MoXHa | BapTo
BMKOPUCTaTN HaMm? LLlo € cTpaTeriyHo MeTOor OCBITU? AK HaNaroAnTN eKoNOrYHUIA OCBITHIN
npouec | Y AOMOMOXYTb HaMm B LibOMY CTaHAApPTU30BaHI TecTn? AK BTIIUTW Napagurmy
epeKTMBHOCTI B OCBITHIN npoLiec Ta TpyumaTn 6anaHc?



3anponoHOBaHUM Kypc A03BOAUTbL OMaHyBaTV MUCTELTBOM KPUTUYHOIO PO3MIPKOBYBAHHSA
Ans pednekcii CBOEI OCBITHLOI AISNbHOCTI, BIATAK | $axoBOro 3pocTaHHsA. HaBnuka KpUTNYHO
MUCIUTU HaBITb 3MOXe 3pobUTK BaC LWACIMBUMU | 3a0BOIeHUMIN! 3aCTOCyBaHHS cTpaTerin
KPUTUYHOTO MWCAEHHA MIABULMTE METOAONOMNYHY MIAFOTOBKY, a OTXKe W cnpuatume
YCAILWHOCTI BaLoi BUKNajaLbKol AISAbHOCTI. Bam He pgoBegetbCa 6inblue 3akMKaTh
BMUXOBaHLIB A0 AWCUUMJIHW, MpPUMYyLIYyBaTM Ta Kapatv, TOMYy LWO BW 3MOXeTe
LiecnpsaMoBaHO MoAetoBaTy eMoLli Mg Yac OCBITHLOro npoLecy.

LinboBa ayauTopia

e BuuTenl 3aranbHOOCBITHIX HaBYaJbHUX 3akNajiB, £kl 6axarwTb CKOPUCTATUCH
MOX/IMBOCTAMU KPUTUYUHOIO MUCAEHHS A1 NPOEKTYBAaHHA ePpeKTMBHOro OCBITHBOIMO
npotecy.

e [lepgarory no3alKIIbHUX HaBYalbHO-BUXOBHUX 3aKNaAiB, Kl NparHyTb 3abe3neunTu
CTINKNIA IHTepec LLIKOASAPIB A0 3aHATb.

e Buknagadlr 3aknagis nicAggmMnaoMHoOl neaaroriyHoi ocCBITW, AKI MakTb Ha MeTl
NOLUMPOBATY IHHOBALIVHI OCBITHI TEXHONOTIT cepes OCBITSH.

e Bwuknagayl 3aknajls BULLOI OCBITW, AKI HamMarawTbCAa BIALWYKATV AIEBI CcTpaTeri
B3aEMOAII 3 ayANTOPIEIO.

e OCBITHI TpeHepu, AKI XOUyTb 3MIHUTM LIHHOCTI Nejarorie Ta 3abes3neynTin CyTHICHI
3MIHW B OCBITHIN cUCTEMI YKPaTHMW.

TemaTUUYHUIA po3noain

Mogaynb 1. «CTpasmnBapi» OCBITHbOFO NPOLLeCy - 0COBUCTICTb OCBITSHMHA.
Mogaynb 2. OaMNH CTUMYA - 6araTo peakLlii: pPO3BUTOK 0COBUCTOCTI YUHS.
Mogaynb 3. Xopeorpadisi OCBITU: CTaHAAPTM3aLLIs Y/ NepcoHani3aLis?

MeTa Kypcy

HaBuntn OCBITAH MUCTEUTBY KPUTUYHOIMO MUCAEHHSA Ans pednekclii CBOEI OCBITHBLOI
AISNBHOCTI, BIATAK | $axoBOro 3poCTaHHs.

Mepenik KOMNETEHTHOCTEWN, L0 BAOCKOHAaNIOBAaTUMYTbCA/HabyBaTUMyTbCS

3aranbHI: 3HAHHA | PO3YMIHHA CyYacHUX TeHAEeHLIA PO3BUTKY OCBITW, KPUTUYHE Ta
CUCTEMHE  MUC/IEHHSs,  34aTHICTb  JIONYHO  OBrpyHTOBYBAaTM  MO3WULIKO,  34aTHICTb
CNIBMPALOBATKY 3 IHLLUMUN NHOABMMN.

daxosl: npodeciiHo-NearoriyHa, IHpOPMaLIIHO-KOMYHIKaLIMHa, IHHOBaLIHO-
AOCNIAHNLbBKA, METOAMYHA, KOMMETEeHTHOCTI 3 IHGOpPManbHOI OCBITU Ta npodeciriHo-
OCOBUCTICHOrO PO3BUTKY, EMOLINHO-eTUYHA KOMMNETEeHTHICTb.

06¢ar kypcy

60 roavH (2 kpegntn EKTC)

dopma HaBYaHHA

OHNaliH-Kypc, ONaHOBYETHLCS ANCTAHLIAHO



¢opma niagTBepa>kXeHHs pe3y/ibTaTiB HaBUaHHA

CepTI/ICI)IKaT npo ycniwHe 3aBepweHHA HaBYaHHA 3 BKasaHHA  KUIbKOCTI TO4AUH.
ABTEHTUYHICTb cepT|/|c|)||<aTy MOXHa nepeBIpnTn 3a NOCUMAaHHAM Ha HbOMY. Bcl BmaaHi
cepT|/|c|)||<aT|/| BHECEHO A0 PEECTPY, 3 AKNM MO>KHa 03HANOMUTMCL 3@ NOCUNAHHSAM.

Hanpam HaBYaHHA

I'Ipoc])ecn7|H|/||7| PO3BUTOK NeaaroridyHMX Ta HayKoBO-nedaroriyHuX npauiBHUKIB 3 TMUTaHb
PO3BNTKY KPUTNYHOIO MWC/IE€HHA, OCHOB pPO3YyMIHHA nam'siti, ed)eKTI/IBHI/IX cnocob6is
HaB4YaHHA, ed)eKTI/IBHOFO Nn1aHyBaHHA OCBITHBOIO npouecy.

HaBuyanbHa nporpama

KinbkicTb roauH
H L Bckoro y TOMY YuUCTIi
asBa po3ainie i Tem —
INekuiiTectyBaHHA LTI
poboTta

Beryn 1 1 0 0
Mogynb 1. «CTpaguBapi» OCBITHbOIro 19 3 1 15
npoLecy — 0COBUCTICTb OCBITAHMHA.
Moaynb 2. OguH cTumyn — 6arato peakuiin: 18 2 1 15
PO3BUTOK OCOBUCTOCTI YUHS.
Mogynb 3. Xopeorpadis oCBiTU: 21 4 2 15
cTaHgapTu3aLuia 4Ym nepcoHanisauia?
MinpcymkoBumn Tect 1 0 1 0
Bcboro rogmH 60 10 5 45

ABTOp nporpamm
Ceprivi TepHo

JokTop neparoriyHMX Hayk, npodecop kabegpwu IcTopli YKpaiHW, 3aBlgyBad nabopatopii
MOZepHOI ICTOpIT  YKpaiHM Ta IHHOBAUIMHWUX OCBITHIX TEexXHONOr  3anopi3bKoro
HaLlloHanbLHOro yHieepcmntety. ABTOp noHaa 150 HaykoBMX Ta HAYKOBO-METOANYHKX MpaLb.

Peanisauia nporpamu

IpoMazcbka opraHizauis «[pomeTeyc.

Mpozpamy po3pobseHo 610n08IOHO 00 CYYACHOI 0epXcaeHOi 0c8IMHbLOI nonimuku, Konyenyri
Hoeoi ykpaiHcbkoi wKonau ma cmpamezii pepopmyeaHHA oceimu 6 YKpaiHi, [MopaoKy
nidsuwjeHHA KeaniPpikayli nedazo021YHUX | HQYKO80-neda202IYHUX npayieHukie (lTocmaHoea
KMY e10 21 cepnua 2019 p. Ne800 31 3MIHOMU Ma OONOBHEHHAMU 610 27 2pyoHa 2019 p.
Ne1133).



