ITepenik irop «10 BecesTMHOK»

3ynuHka i pecyasiyis memny pyxie (mpeHyomb ygazy i npoyec 2a/1bMy8aHHSs1)

1. «YepBoHU-3e1eHUN». [1iTH pyXatOTbCs, KO/ TOPUTH 3eJieHe CBIT/IO i
3YIIMHAKTLCS, KO CBIT/I0 yepBoHe. He MOKHa HaBiTh IIOBOPYXHYTHUCS Ha UepPBOHe.

2. «3acTUrvi TaHelb». Ko My3uKa 3yNUHSEThCS, AiTH MaltOTh HETaliHO
3aBMepTH.

3. «KombopoBi pyxu». Tpeba MosiCHUTH AiTsM, 1110 BOHU MOXKYTb Bi/IbHO XOJJUTH TI0
KiMHaTi. AJie BU/KICTb pyxy Oyze 3a/exary BiJj TOT0, IKOTO KOJIbOPY JINCTOK BU
roKasyeTe. 3e/IeHUM KOJIip 03Haya€ — LIBUJKUM PYX, )KOBTUU — 3BUYAMHUU KPOK,
6/1TaKUTHUM — YTIOBi/IbHEHI KPOKH, UePBOHMM — 3ymUHKa. [Tpo0yiiTe TpeHyBaTH pi3Hi
PYXOBi HaBMUKH — Oir Ha MiClLli, MaplIMPyBaHHS, TVIUTAHHS i T.I1.

I2pu 3 gedyuum (mpeHyioms yeazy i nionopsiOKy8aHHsi KOMAHOaMm)

4. «anmac-tuxo». []iTh BUKOHYIOTh SIKiCh fiil abo rosocHo, abo Tixo. Harpukiaz,
CTYKarOTh TUXEHbKO HOraMH 0 Tifno3i. Benyuuii gae komannay: «["amac!». litu
HeraitHO TIOYMHAIOTh CTYKATH roJI0CHiIe (asie Tak, 100 YyTH HaCTYIIHY KOMaH/Yy).
[Torim Bemyumnit kKoMaHgye «Tuxo!» i AiTH MarOTh HErakHO MPUMUHUTH CTYK. liTH
MOJKYTb TAaKOK aryIofyBaTH abo sIKiCh iHIIT MpocCTi fii.

5. «IloBropuHLi». Beayunii BUKOHYE pi3Hi [ii, a iTU MarOTh TOYHO MMOBTOPIOBATH
iX y MpaBW/IbHIN MOCTiZOBHOCTI.

6. «[ToBTOpUTM» (TMTOBTOPU PUTM). Beayunii CTBOPIOE X/I0NTKaMK TIeBHUM 3pa30K.
ity C/1yXaroTh i TIOBTOPIOKOTh.

7. «TimOMIKC» (3MILLYIOTBCSI YaCTHMHU Tisla). Beyunii BKasye 4aCTUHY Tija, Ky
Tpeba TopkHyTHCS. Hampukia/, HasuBae «100» i TOpKaeTbcs cBoro jo0ba. Bei gitu
MaroTh TeK TOPKHYTUCS CBOTO Jio0a.

ETan «mpaBu/io»: BeAyunii Kayke «TIPaBUIO» i CTBOPIOE TIPABUJIO 3aMiHU JIsi
MoYaTKy rpu B Mikc. Lle BiiOyBaeTbCsi Tak: BeAyuMii HA3WBa€ OJHY YaCTUHY Tisa, a
TOPKA€EThCS iHILIOT, Tpeba 3aram’siTaTy 10 3MiHy Ha3BH [l i Hafia/li BUKOHYBaTU came
Tak. Harpuksaz, roBOpyUTh «ByX0», @ TOPKAETHCSI HOCA. 3HAUUTD Y T'Pi, KOJIU BeAYUYUMH
CKake «ByX0» TpeOa Oyzie TODKHYTUCSI came HOCa, a He ByXa.

[ToTiM NOYMHAETHCST OCHOBHUM eTarl rpyu. Befyunii 1ae kKoMaH/11, a BCi BUKOHYIOTb.
[le MOXXyTh OyTH MOOAWHOKI KOMaHM B Pi3HOMY TeMIIi, a MO)KYThb OyTH JIAaHI[FOXKKU [I7Is
yCKafHeHHs Tpu. Haripuknaz «io6, Byxo, rieue». 3HaUMTh, TOPKHYTHUCS Tpeba «100a,
HOCa, Tuieya». [IpoJoBKyI0uM MPAaKTUKYBAaTUCS B TAKKX 3MiHaxX, MOXKHA 00aBISTH iHIII
TipaBuJa 3MillyBaHHS YaCTUH Tija.

Iepu Ha 00380:u i 8azy c/108a (mpeHylomb y8azy, nionopsiOKyeaHHs1 i BUZHAHHS
8aXC/IUBOCNI OKPEMO20 €/1084)

8. «Mam, Mo)kHa». OlHa JUTUHA CTa€ BelyurM, a pelliTa NuTarTh «MaMa, MoXKHa
s1..Bi3pMY ...(1[0ch)? ABo «Mama, MOKHa 1 ... 3p00/IH0 KPOK, MiIcCTpUOHY, 000Ky
HaBKOJIO», Ta iHIII MUTaHHS, SIKi JiTH cami MpuAyMyroTh. Benyunii no3Bossie abo He
ZI03BOJISIE 3pOOUTH 3aNUTYBaHY [itoO.



9. «Ha craprt, rorylics, KpyTicChb». Benyuunii Kaxke «Ha cTapT, rotyucsi, KpyTUChb» i
BCi MaroTh 00epHyTHUCS HaBKOJIO cebe. SIKII0 Begyunii Kaxke «Ha cTapT, roTyiics, CKauu»
- HiXTO He Ma€ pyxatucs. «Ha craprt, roTyiicsi, 00epHUCH» - HIXTO He pyXaeThcs. «Ha
CTapT, TOTYUCs, KDYTHUCh» - BCi 3HOBY 06epTaroThcst. Mo)kKHa 3MiHIOBaTH C/I0Ba, SIK
baxkaere. MeTa 1o/isira€ B TOMY, 1110 JiTH YeKalOTh, 11[00 pyXaTHCs TUTbKY Ha TeBHe
CJIOBO, KOJIU BOHO Oy/ie CKa3aHe.

10. «CHMOH cka3saB» — [IiTM MarOTb BUKOHYBaTU KOMaH/U TI/IbKU AKILIO
BeJlyuMi mepesi KoMaH1010 Kaxke «CMUMOH CKa3aB (J1is1)...» Hampukiag, sSKiio Beyuuii
Kaxe «CHMOH CKa3aB TOPKHITbCS CBOIO HOCa», TO BCi [[iTU TOPKAKOTHCS CBOTO HOCa. A
SIKIL[O Belyurii Kaxke « TODKHITbCs CBOTO HOCa» TO HiXTO He TOPKA€eThCs, 60 He
npo3Byuasa ¢pa3a «CUMOH CKa3as..»'.

1 TIPUMITKA [J1S1 OPTAHI3ATOPA I'PU Iuk/mo3is.

SIKI[O € AiTH, 110 MatOTh 0OMeKeHHsS1 BUKOHAHHS 3aBaHb I'PH, IM 3aBX/I1 MOXKHA MTPUAYMAaTH OKPeMe «BaK/TUBe 3aB/laHHsI»,
HarpHUK/Iaj, MaxHYTH TParopieM, 1106 yce MOYMHAIOCs; HATUCHYTH KHOTIKY i BUMKHYTH MY3HKY, KOJIM YUUTEb MOSCHIOE
TIpaBU/ia IPHU; TPUMATH JIMCTOUKH Pi3HOTO KOJIBOPY, 1[00 iX MIr y34TH BUMTeNb i T. 1. BaxknuBo, 1106 Bci Oyu 3anyueni i
paziiM camili rpi, CriJIbHO BeCeusiCst, HabyBasu JOCBiZ €THAHHS, TIOAIISA/IA TIO3UTHUBHI eMOLil.



