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Mporpama nigBULLLIEHHS KBani¢pIKaLli negaroriyHMX Ta HayKoBo-neaaroriyHmx
NpayiBHMKIB 3aK/1a41B OCBITU

Kypc «CekcyanbHa ocBITa»

3arasibHI NONIO>KEHHSA

CekC — BadJIMBa YacCTUHA XUTTS N0AMHU. Ane ana 6araTboXx Nojeli Uus Tema we i
Aocl TabylioBaHa. Oco6/11BO BIZ LbOro NoTepnaroTb AIANITKY, SKI 3MYLLEHI BULLYKYBaTU
IHbOpMaLI0 MO PI3HMX CYMHIBHUX cailTax Ta ¢OpMylOTb CBOK CeKCyaNbHICTb,
CAMpaKYnCb Ha PO3MoBIAl 6IbLL AOCBIAYEHUX APY3IB.

BIbHO | KOMMETEeHTHO Nnpo CekC He roBopATb aHl B LWKOJI, aHl B YHIBEPCATETI, aHI B
poanHax. 3BIACK AOCTATHLO BUCOKWIA piBEHb 3aXBOpPKOBaHb, MIANITKOBUX a60pTIB,
NCXONOTIYHUX TPaBM.

®oHg OneHn [IHYYK MpeACTaBAsE Mepwunin B YKpaiHI MacoBUW  OHNAWMH-KYypC
«CeKkcyanbHa OCBITa», WO AA€ BIANOBIAI HA HAUMONYAAPHILWI 3aNUTaHHA MIAAITKIB PO
CeKc, po3BIOE HavinowwmpeHiw Midu Ta JONOMOXe 6aTbKaM po3mnoyaTi po3MOoBY Mpo
ceKkc 3 AITbMW. Y PoHza € 6baraTopivyHUIA JOCBIS PO6OTY 3 MONOAAID Ta iX 6baTbKaMu B
HanpsamKy npoénaktuku BIJ1, 6e3neyHOro cekcy Ta 340pOBOro cnocoby »utta. o
pPO3pO6KM Ta CTBOPEHHS Kypcy Oynn 3anydeHl Hakvkpalyl cneulanictu B coepl
MeANLUMHM Ta MCUXONOrl, a B 3MOMKax BIAEONeKUIA B3SAM Yy4acTb MONYASPHI
Teneseydl Ta fiigepu AyMOK.

Y paMKax LbOro Kypcy BW AI3HA€ETecss nNpo ¢I3I0/ONIYHI Ta eMOLIHI acrnekTn cekcy,
NPakTUUHI MUTAHHSA 6e3Meky, B3aEMOAID 3 OAHOMITKAMW Ta 6aTbkamu. LlikaBuii
dopmaTt BUKNAZAHHSA AOMOMOXe BaM Yy PO3YMIHHI CEKCyaNbHOCTI Ta HaBUYMTb
NPUCNYXaTUCs A0 BNACHUX 6axkaHb | NoTpeb, 1 agekBaTHO pearyBaThi Ha PI3HOMAHITTA
NorNsAIB | ynofo6aHb IHLIWX 0AeN.

LLinboBa ayguTopis

Bcl, xT0 nparHe po3|6paT|/|c9| B MUTaHHAX CeKCy: MIAMTKN, 4Kl TINbKW MOYNHAKTb
LIKaBUTUCA MNUTAHHAMM BJ1IACHOI CEeKCya/lbHOCTI, 6aTbkn Ta BuUMTENl, SKI XO4yTb



BCTAHOBUTM JOBIPYI CTOCYHKM 3 AITbMU. «CeKcyanbHY OCBITY» PEKOMEHZOBAHO A0
nepernsgy 6atbkamMu Ta AITbMW Pa3oM SK MOYaTOK PO3MOBUM MNpPo cekc. Kypc — ue
3PYYHNI Ta LIKABUA IHTEPaKTUBHUA MNOCIOHWNK, KNI/ AOMNOMOXe HaBUUTUCS BIABEPTO
rOBOPUTW MPO CeKC.

TemMaTUUHUIA po3noain

Tema 1. Konv 3aHaATO paHo, a Koun BXe MI3HO.

Tema 2. Aknm 6yBae cekc.

Tema 3. be3neka |13roja B cekcl.

Tema 4. Bce, Wo NOTPIGHO 3HATM NPO NMpe3epBaTVBY N KOHTPAaLenLuito.
Tema 5. BUI/CHIA. MpaBga n midw.

Tema 6. NopHO: MIPU 11 peanbHICTb.

Tema 7. Cekc 3 IHWOT NniaHeTu.

Tema 8. [k BnawuToBaHa A4IBYVHKA?

Tema 9. Cekc MalibyTHbOTO.

Tema 10. K, 3 KM | KONV TOBOPUTU MPO CEKC?

Tema 11. Ym 3aiMarOTbCA CEKCOM NHOAN 3 IHBANIAHICTHO?

META KYPCY

JonomMort OcCBITSAHAM Ta BCIM OXO4YMM BYUTUCS BIABEPTO roBOpUTKM NpPO CeKC Ta
CTOCYHKM MDK CTaTaAMW. MonerwnTn AITAM Ta 6aTbkam Alanor 13 NNTaHb ceKcyaanoT
ocBITV: MNpaBun 6e3neyHoro Cekcy, 340poBOro CraBneHHA A0 MiA1TKOBOI
CEeKCyanlbHOCTI, CTBOPEHHA KOMCI)OpTHI/IX Ta 6e3neyHunx yYMOB A4 ChINKyBaHHA
MOKONIHb Y pOAMHaX Ta Yy LLUKOJ1aX.

I1epen|K KOMMEeTEeHTHOCTeM, o BAOCKOHaﬂlOBaTI/IMYTbCH/H36YBaTVIMYTbCH

3aranbHi: 34aTHICTb CMIBNPALIOBATY 3 IHLUUMU OAbMU, peani3aLis KOMNeTeHTHICHOT
napagaurMm HaBYaHHS, CUCTEMHE MUC/IEHHS, 3HAHHS 1 PO3YMIHHS Cy4acHUX TeHAEHLI
PO3BUTKY OCBITW, MPUIAMATL pILLIEHHS, PO3B'A3yBaTV Npobaemu, 34aTHICTb JIOTIYHO
06I'pyHTOBYBATU MO3ULHO,

daxoBl: npodecinHo-NegaroriyHa, IHGopmMaLIMHO-KOMYHIKaLIiHa,  IHHOBAaLIIHO-
AOCNIAHVLBbKA, METOAMYHA, KOMMNETeHTHOCTI 3 IHGOpPManbHOI OCBITU Ta npodeciiHo-
0COBUCTICHOrO PO3BUTKY, EMOLIIIHO-eTUYHA KOMMETEeHTHICTb.

O6car Kypcy

10 roavH (0,3 kpegnTn EKTC)



dopmMa HaBYaHHA

OHNaliH-Kypc, ONaHOBYETLCSA AMCTAHLIAHO

¢opma niagTBepa>kKeHHsd pe3y/ibTaTIB HaBYaHHA

CepT|/|c|)||<aT npo YydcniwHe 3aBeplwleHHA HaBYaHHA 3 BKa3aHHA KIIbBKOCTI TFO4AUH.

ABTEHTUYHICTb cepT|/|c|)||<aTy MO>Ha nepeBIpUTA 3a NOCNIaHHAM Ha HbOMY. Yci BuaaHi

cepTrdIKaT! BHECEHO A0 PEECTPY, 3 AKUM MOXHA 03HAMOMUTICS 33 MOCUNAHHSIM.

Hanpam HaBYaHHA

MpodeciiHMiA PO3BUTOK Mejarori4HMX Ta HayKoBO-MeAaroriYHMX MpaliBHUKIB 6yab-

AKOTro HanpAaMKy Ta LUMPOKOro Kosa rndagaviB Asid BCTaHOB/NIEHHA AOBIPYMX CTOCYHKIB I3

AITbMU.

HaBuyanbHa nporpama

Hassa posginis i Tem

KinbkicTb rognH

Ycboro y TOMY YuChi
Nekuit TecTyBaHH4A CamocrTiHa
poboTta
Nekuisa 1: Konn 3aHanTo paHo, a 1 0,5 0 0,5
KON BXe Mi3HO.
Nekuin 2: Akmum GyBae cekc 1 0,5 0 0,5
Jlekuin 3: Besneka i 3roga B Cekci. 1 0,5 0 0,5
INekuin 4: Bece, wo notpibHo 3HaTtu 1 0,5 0 0,5
npo npesepBaTUBU N KOHTpaUenLito
Nekuia 5: BIN/CHIA. NpaBaa 1 1 0,5 0 0,5
Midou.
INekuisn 6: NopHo: midun 1 0,5 0,2 0 0,3
peanbHiCTb
Jlekuis 7: Cekc 3 iHLWOT nnaHeTn 0,5 0,2 0 0,3




Jekuia 8: Ak sBnawToBaHa 1 0,5 0 0,5
AiBYMHKA?

INekuin 9: Cekc mabyTHLOrO 1 0,5 0 0,5

Nekuia 10: Sk, 3 kum i konu 1 0,5 0 0,5
FOBOPUTU NPO CEKC.

Nekuia 11: Yn 3anmatoTbea cekcom 1 0,2 0,5 0,3
noan 3 iHBanigHicTio?

10 4.6 0,5 49
Ycboro rogmH

ABTOpM nporpamu

BikTopis Jlio6apeBuY-TOpXOBa, MCUXONOTNHA  KOTHITUBHOro po3BuTky, KMT
ncuxoTepaneBTKa ANSA AITEN Ta JOPOCNX.

B'auecnas CosioMKa, TefneBeyumnii.

KaponiHa ALLIOH, TefeBeay4a.

BaneHTuUH Bo6pyiiko, TpeHep-koHcynbTaHT PyHaau i AHTUCHIA CLUA B YkpaiHi.

filHa MNaH¢inoBa 1 [faHa CtonbyHOB, rpoMajCbkl aKTUBICTW, CMIB3aCHOBHUKMN
MOJIOZAKHOI opraHi3auli «Teenergizer».

AmMmunTtpo MakcloTeHKo, Lwed-pesakTop XypHany «XXL».

Onbra CemeHoBa, rncvxorepaneBTKa.

TeTaHa LLeBUYyK, KaHAMAATKA MeANYHNX HaYK, NIKapKa-riHeKoA0r BULLLOT KaTeropili.
Onbra PygHeBa, gnpektopka ®oHAy OneHu MiHUyK.

KapuHa FaBpuniok, repoiHsa ceplany «Knie BAeHb Ta BHOUI».

YnaHa MNM4YonkiHa, Tenesejyya, rpoMajcbka aKTUBICTKA.

Peanizayia nporpamu

FpoMajcbKka opraHi3auis «[pomeTeyc».

Mpoepamy po3pobseHo 610N0BIOHO 00 CYYACHOI O0epXCaeHOi 0C8IMHbLOI NOAIMUKU,
Konyenyii Hoeoi ykpaiHcbKoOi wKoau ma cmpamezii pe¢popMyeaHHA oceimu e YKpPaiHI,
Mopsadky nideuwjeHHA Keanipikayli neodaz02i1YHUX | HAYKOB0-neoda202IYHUX
npayieHukie (lTlocmaHoea KMY e10 21 cepnHs 2019 p. Ne800 31 3miHamMu ma
0onogHeHHAMU 810 27 2pyoHa 2019 p. Ne 1133).



